
 

„Das konnte ich noch nie“ sagt nichts über die 

Zukunft aus 

Glaube an dich und deine Fähigkeiten 

Trainiere dein Gehirn und du wirst sehen, 

was möglich ist 

Für Kinder im Grundschulalter, Jugendliche und Erwachsene 

 

Trainiere 1 Stunde wöchentlich und du wirst eine positive Verände-

rung bei dir feststellen. 

Ergebnisse des Trainings: 

bessere Konzentration, 

mehr Selbstbewusstsein, 

Freude am Lernen, 

bessere Koordinationsfähigkeit, 

glückliche Kinder, 

stressfreie Erwachsene 

Life Kinetik ist ein effektives Gehirntraining, welches Spaß macht 

und schon nach kurzer Zeit spürbar positive Veränderungen mit 

sich bringt. 

Grundschulkinder :    samstags 14.00 – 15.00 Uhr 

Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren:  

   mittwochs 18.00 – 19.00 Uhr 

Veranstaltungort: Familienzentrum Bekendorfsweide, Bekendorfs-

weide 88, 46395 Bocholt 

Anmeldung im Familienzentrum oder michaele.willing@t-online.de 

 



 

 


